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Import und Vertrieb:
Kessel Marketing & Vertriebs GmbH
Kelsterbacher Strasse 28
D-64546 Mörfelden-Walldorf, Germany 

Tel. +49 (0) 6105 20 37 20 
Fax +49 (0) 6105 45 59 01
E-Mail: service@medintim.de

FemCap®

Portiokappe aus Silikon zur 
Empfängnisverhütung

Die natürliche und hormonfreie 
Familienplanung für  
gesundheitsbewusste Frauen

Empfehlung: 
Als Gel zur Anwendung mit 
der FemCap® empfehlen wir 
Contragel grün®, 60ml.
Erhältlich in Apotheken.
PZN 0761621

Inhaltsstoffe:
Medizinisches Silikon
 
Farbe: 
transparent

Hersteller: 
FemCap Inc.,
14058 Mira Montana
Dr. Del Mar, 
CA 92014, USA

0050 Medizinprodukt

 

Lieferbare Grössen:  
(Angabe des Innendurchmessers)

Klein (22 mm)
(für Frauen, die noch nicht  
entbunden haben)
1er Set 
PZN 6063131

Mittel (26 mm)
(für Frauen, die mit Kaiserschnitt  
entbunden haben oder einen  
Abbruch hatten.)
1er Set 
PZN 6063148 

Groß (30 mm)
(für Frauen, die vaginal  
entbunden haben)
1er Set 
PZN 6063154 

Vorteile der FemCap®

– �Sicher und ohne Nebenwirkungen
– �Wirksam und bequem
– �Praktisch und einfach in der Anwendung
– �Natürliche Methode (hormonfrei)
– �Sexuelle Empfindungen und Gewohnheiten 

beider Partner werden nicht beeinträchtigt
– �Auch während der Stillzeit (Laktation) anwendbar
– �Einlegen: bis zu 2 Stunden vorher, aber immer vor 

dem Verkehr. Sie muß vor der sexuellen Eregung 
eingesetzt werden.

– �kann bis zu 48 Stunden liegen bleiben
– �Ökonomisch, da wiederverwendbar 

(für mind. 1 Jahr)

Bei weiteren Fragen, wenden Sie sich an Ihre/n Ärztin/
Arzt oder schreiben uns an service@medintim.de

FemCap® umschließt 
den Muttermund 
(Zervix)

Gebärmutter
(Uterus)

Scheide
(Vagina)

Die FemCap®
verhindert das 
Eintreten der Spermien 
in den Muttermund.

www.medintim.de



vorher medizinisch abklären:

A)	�Vaginale Untersuchung zur Klärung der Größe des 
Muttermundes (Zervix) und Ausschluss von speziel-
len Anomalien an der Zervix (siehe Abbildung oben)

B)	 �Bestimmung der FemCap® Größe entsprechend der 
persönlichen Vorgeschichte und Untersuchung. 
Klein 22 mm:	 noch nie schwanger gewesen 
Mittel 26 mm:	� bereits einmal schwanger  

gewesen, nach Fehlgeburt, nach 
Kaiserschnittentbindung, oder 
nach Schwangerschaftsabbruch

	 Groß 30 mm:	 vaginal entbunden

C)	� Richtige Lage der FemCap® prüfen.

Üben Sie das Einlegen der FemCap®,
damit die Anwendung einfacher wird.

1) �Während der Anlernzeit können Sie als zusätzli-
chen Schutz (für wenige Tage) Ihre angebrochene 
Pillenpackung verwenden oder Sie verhüten zusätz-
lich mit einem Kondom. 

2) �Wichtig: Die FemCap® muss vor der sexuellen 
Erregung eingelegt werden.

3) �Geben Sie das Gel immer in die Krempe der 
FemCap®. 

4) �Nach dem Geschlechtsverkehr muss die FemCap® 
mind. 6 Stunden liegen bleiben. Danach kann Sie 
herausgenommen, gereinigt und aufbewahrt werden. 

5) �Sollten Sie die FemCap® einmal vergessen oder nicht 
richtig eingesetzt haben, nehmen Sie in diesem Fall 
sofort die „Pille danach“ als „Notfallkontrazeption“.

6) �Sehen Sie sich den Anwendungsfilm (DVD) in Ruhe 
an. Achten Sie genau auf die Schritte beim Einlegen 
und Herausnehmen.

Wichtig vor der  
ersten Anwendung:

– �Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfältig
– �Tasten Sie Ihren Muttermund (Zervix)
– �Üben Sie selbst das Einlegen und Herausnehmen
– �Schauen Sie sich den Film im Internet an.  

femcap.medintim.de 
(Gerne senden wir Ihnen den Film als DVD zu,  

falls Sie Ihn nicht über das Internet sehen können.)

Sie können auch Ihre/n Gynäkologin/en einmal prüfen  
lassen, ob Sie die FemCap® richtig eingesetzt haben.
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