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D I I a to rSet Anwendungsgebiete:
Bei Vaginalbeschwerden und Problemen beim

penetrativen Geschlechtsverkehr aufgrund von
- Vaginismus,

- Dyspareunie,

- Infolge einer gynékologischen Operation,

- nach einer Geburt

Medizinische Dehnungsstifte aus Silikon zur Anwendung
bei Dehnungsiibungen.

Anwendungshinweise:

Mit der kleinsten GroBe beginnend wird die Dehnungshilfe in die Inhalt: . .
) . N . . . - 6 Dehnungshilfen aus Silikon
Vagina eingefiihrt und verbleibt dort mehrere Minuten. Wenn eine i Durchmesser A/B  Linge C
GroBe beschwerdefrei eingefiihrt werden kann, empfehlen wir direkt im Gelb 11/13 mm 65 mm
Rot 17/19 mm 75 mm

Anschluss zur nachsten GroBe liberzugehen, da die Scheidenmuskeln

. . . N . . . Blau 19/22 mm 90 mm
dann bere!ts sntspanrft sind. !)le Anwendungen konnen im Liegen oder im Violett 22/25 mm 110 mm
Stehen, mit einem Bein auf einen Stuhl hochgestellt, erfolgen. Altrosa 29/33 mm 130 mm
Graublau  35/41 mm 150 mm
Wenn vom Arzt nicht anders empfohlen, sollten die Ubungen tig- - Gleitmittel SYLK (wasserlslich)
lich wiederholt werden. Es gibt keine zeitliche Begrenzung fiir die - Tasche (Polyester)
Anwendungsdauer der Dehnungshilfen. .
Material:

Dehnungshilfen: Silikon
Wenn das Einfiihren der gréBten Dehnungshilfe beschwerdefrei ist,

kann penetrativer Geschlechtsverkehr versucht werden. PSR
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